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= Sportgruppe +L‘Huwuntgtewitlh al
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Bericht der Pra@asidentin
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F¢r das Jahr 2016 setzten wir uns ehrgei z
'_ ten Rechnungsabschl usso mRieti nmiem an€ ggteern s 0 Rvri
- E standserweiterung. Nach Abl auf des Beri ch
o Auswertung ist realistisch festzuhalten,
worden ist und unsere Rechnung mit einem
O () Daraus folgern wir, dass unser Angeb-ot na
o aufl °sung mangels Bedarf nicht zum Thema
+ Solidarmitgliederaktion, der Sponsorenl au
7)) . Dachverbandes Procap sowi e viele Spende
einsmitgliedern, Angeh®°rigen, Bekannt en,
+ O ganz herzlich fg¢gr diese mehr als finanzi e
—_ zung.
(D) Wie bereits in fr¢gheren Jahren kommuni zi e
2 wenn wir auch zuk¢gnftig solidarisch mitei
N _ gené. Di eser Gedanke féehrt zum zweiten
L Auf gabenteil ung: Moni ka Mosi mann wurde a
o standsmitglied gew2hlt. Auch i hr danken v
@ (@) HV hat sich Ramona Ryser -goami Mihabdrei Wi ren
o die Vereinsarbeit in féegnf Vorstandssitzu
o vi ssEiomf ¢hrung AModul Mi tgliederver wal tun
L o) in diesen Bereich einzuarbeiten. Der Fina
gramm des Verbandes (gesamidehwéabeesbeh)
n 2016 habt ihr bereits mit der neuen Rechn
9 @) zahlungsschein beglichen. Bitte beachtet
- Rechnung zugeh®rigen Einzahlungsschein be
. — - reduziert .. Danke Bernhard und Priska fg¢r
E S wand.
& > Zur ¢ck zur Personal erweiterung. Bi s Ende
f¢r eine Mitarbeit interessiert. Deshalb
(ab) ()] pers°nlichen Anfragen mache, weil i ch ¢be
; nen, die sich selber melden, aktivere Tea
— noch M°glichkeiten, einzusteigen. Bei den
- ()] haben, ist eine Frage wiederholt aufgetau
oder I nstitutionsmitarbeitende in eurem \
W m ware doch ei nieunAdn/goedhe’rr iegierne | nstitutionsyv
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I m 2016 verstorbe ;

Hanspeter| Urwyl er

Weggezogen nach Pholretsusgaanidr ai sLto:p e s

ausgetreten ist: Lea Steiner
Al's Neumi tgli ederWahletiesrs ewe nwgier8c hwi mmen Aar wange
herzlich will komnernanz Lanz Uni hockey

MarWe ber Uni hockey

Si mon Weber Uni hockey
Deborah Weye$Smawinmmen Sumi swal
Ti mon L¢thi Schwi mmen Aar wange
Hansj°rg SteWnillkRockey
Mi ke BaumgarWmiemockey
Mi chael JostUni hockey
Thomas Tochté@émimomankey

Will ow J2@ggiUni hockey
F¢r Interessenten wichtig zu wissen i st:
Beitrittserkl®r umggsemd whArmztvoewegnisen k°nnen, unm
|l ei stungen im Schadenf all bzw. Subventionsbeit
traulich und helfen den Kumnusidernarktwomtslpil ameam gb
chen Angaben werden -wechenwabteter gag&hami sti ken
Sollte sich der Gesundheitszustand ver2ndern,
Eine Kursteilnahme ist auch m°°glDiach hehmsastVerdaio
pro Training ein Pauschal beitrag gem@ss Tarif/|
Al l e Aktivmitglieder Kk°nnen i n denuvetsdhiesés
bot und bringt auch eigene | deen, W¢nsche und
m°glich wird das Leitungsteam diese Anliegen
Danken m°Pchte ich an dieser Stelle auch allen
Chauffeuren und Hel ferinnen [ Helfer fer-ihre
arbeit. Auch im kommenden Jahr werden wir al/|l
l ungsreiches Sportjahr erl eben, wenn Wwir uns
di esen Weg weiter zu gehen. Es gibt auch Persp
18.03.17 werden wir weiter informieren. Al so,
Brigitta M¢ller, Pr2sidentin



Die folgenden Berichte geben einen

und sollen zum Mitmachen motivieren
Turnkurs i n Huttwil

Ort: Turnhall e Dornacker

Zei t: jeden 2. Samstag, 14.00 bis 15.30 Uhr
Kur sl etigaumEgr/nst Sprenger, Susanna Jost

Anzahl Trainings im 2016: 17x mit total 127 Tei
Durchschnittliche Kosten pro Leistungseinheit (
schnittlich 7.5 Teilnehmenden.

Mit Erwartungen und Vorfreude auf die Anl 2sse i
Doch schon nach der zweiten Lektion haben wir ¢
Beutler verstorben ist. I n der folgenden Lektic
verarbeiteten wir, verbunden mit dem Abschied,
Wir machten uns nun ans | ben f¢gr die Gymnasti k
men am Nationalen Behindertensporttag in OIlten
wi eder aufgefrischt werden.

Schade, dass wir nicht mehr Teilnehmer haben, ¢
jetzt wo die Turnhalle renoviert wurde und auct
du jederzeit schaawplpemint kbegneeai t person oder EIt
Den Sommerabschluss machten wir mit einer Wande
eingekehrt und haben eine Erfrischung genossen.
Nach den Ferien mussten wir wegen der Renovatic
chen. Aber es hat gut geklappt und mit dem Wett
schendurch draussen turnen konnten! Pingpong, F
Spass, auch wenn es mit der Koordination nicht
tené

I m September machten wir am Behindertensportt ac

I m Oktober konnten wir die Gruppe zu einem Spaz
m2r it bei den Landfrauen einen Kaffee zu trinke

Einen Monat sp&@ter machten wir bereits den Jahr
den sch°®n geschm¢gckten Huttwiler Weihnacht smar k



Schwi mmkurs I n Sumi swal d

Ort: Hall enbad Forum Sumi swal d
Zei t: Dienstagl1918518hr
Kur sl etigaimvpo/ni ka Mosi mann, Silvia Anliker, Ver e
Anna Metzger, Brigitta Ml er, Dori s
Anzahl Trainings im 2016: 37x mit total 360 Tei
Durchschnittliche Kosten pro Leistungseinheit (
Wir halten R¢ckschau auf ein bewegtes 2016
Wir trauern um Hans Beutler und um Hanspeter Ur
rung behalten!
Ein herzliches Wi ll kommen f¢¢r Deborah in unser e
Wi r Anna und Silvi a! Silvia hilft uns im Winte
sol vieren, konnte aber | eider aus beruflichen (
Treffpunkt von unserem Training ist das Nichtsc
uns als erstes den Alltagsstress von der Seel €
mit Gymnasti k und Spielen Wi e schon die | etzte
ab Das gef2l It unserer Gruppe so gut, das wir
I m Schwi mmbecken trainieren wir Koordination wur
Schwi mmbril Fteml Iz uwigd echa s funktioniert! Susanne
Brillen deutlich besser als ohne! Ni col e hat ke
kommen und ist auch viel entspannter! Jetzt me
noch mehr Spass!
Nachstes Jahr widmen wir uns vermehrt dem Start
Schwi mmstil. Vom Fl ossenschwi mmen hatten einicg
schmerzende F¢sse, daher werden wir die Fl osser
Ein herzliches Dankesch®n geht an alle Helfer

nicht m°glich.







Schwi mmkurs i n Aarwangen

Or t: Schul bad Sonnhal de Aar wangen

Zeit: Mont ag,-18B7 .1565 Uhr

Kur s| etigaimBga/r bara Hunkeler, Oliver Reinhard, Ro
Daniela | ff, Brigitta Mgl er

Anzahl Trainings im 2016: 32x mit total 384 Tei

Durchschnittliche Kosten pro Leistungseinheit (

Die Schwi mmerinnen und Schwi mmer starten frisct

Januar. Mit dem gleichen Schwung und El an sprir
ma der n@chsten etwa vier Lektionen: Ball e!
Al's Einstieg in jede Lektion wird zuerst geschy
men ein | ockeres Ballspiel. Danach werden die |
und vorgezeigté und schon wird eifrig die Gesclt
mal s ein Teil mit Schwi mmen und als Abschl uss ¢
nicht fehlen!
Was in jeder Lektion keinesfalls mehr wegzudentk
Das macht all emndienss@gr Spaspi el wird i mmer bess
eigentlich alle unsere Schwi mmlektionen ab. Dat
nehmenden soweit R¢cksicht genommen, dass es al
macht wund das Lachen auch nicht zu kurz kommt.
H hepunkt des Schwi mmjahres waren wieder die be
de daraufhin trainiert. Als Belohnung gab €es pr
tion an alle, die mitmachten!
Gl eich drei neue Mitglieder traten ab +heerrhzdti cunr
will kommen, Franziska, Laura und Timon! Franzi s
nach einem Unfall wieder S . A ' RN
festgestellt, dass ihr dae® 1 nd
wi eder kommen m°chte.
Das Schwi mmj ah
wir wieder mit
wei hnachtl i ch
l' it hus. All e ge
e métlichen Aben Gl
Trank, spendi e
und Barbara.
Die |l etzte Lektion vo
en war auch zugl eich
haupt f¢r unsere | ang
Ein grosses Dankeschon gi|Mérin Alessandra Lopgg
ver und Daniela f¢r ihren t€e Julbi mit ihrer Fyam
cber, sowie auch Brigitta a@auswanderte. Sie Wwuyed
_ nen Abschiedsfeier mi
Wir alle freuen uns aufs i, orabschiedet .
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Nordic Walking

Kursleitung: Susanna Jost, Priska Zi mmer mann, E
Anzahl Trainings im 2016: 20x mit total 186 Tei
Durchschnittliche Kosten pro Leistungseinheit (

Il n diesem Jahr brauchten wir die Regenbekl ei dt
ne nicbhhsera Wal kerinnen und Wal ker machten wi e

I m 2016 fand in EWabkwi hgdkeei Eementtml | et zt en Mal
sich eine Gruppe auf den Weg, die hg¢ggelige 8, 3

Auch wenn eine Abkg¢rzung genommen wurde und de
person als erster im Zi el ankam, waren die er s
gnohf So ehrlich sind halt unsere Teilnehmer.
Aber es gibt i mmer wieder Neues.
ﬁ‘* Am 4. September 2016 trahlte al
2 Die Sonne, die Teilnehmenden, di

nen, di e Hel fer und a
tivtags. Das Motto |

ch die Orog
utet: Aus

o 0O QO o 9 Cc S0
(¢
-
D

I ~ jogge, wal ke oder wan m Lut
| '/ELUnd SO war es auch: nach ei nem s
o mit einer sch®nen Weitsicht in o

k . . .
d l ohnt . Das Zi el errei hten wir r
rzlich emg

' “H° henmeter n, WO Wi r h

Der n@chste Luthe
det am 27. August
wird unsere Wal ki
verst2andlich wied® =

ihr bestes geben! &

Mit dem-Wadikningg begi nnen wi
2017 wieder .

Auch freuen wir-r uns, wenn n
uns mittmachen.

Al tnei t oder ohne -E§indchefnki
will kommen




Uni hockey i1 n Langenthal, Hut t wi | un

Leitungsteam: Sascha J2a@ggi (Fachtrainer), Ramo]
Anzahl Trainings im 2016: 50x mit total 593 Te|
Durchschnittliche Kosten pro Leistungseinheit |

F¢r uns Uni hockeyaner war 2016 ein turbulentes

Das erste Turnier war der c¢lLangetusteie, ein P]|
derum sehr viel Spass und Fun mit unseren Erg?2

Kell er, Jannick L¢di , Konrad und unserem Trai nt

Die weiteren Turniere im Rahmen von Special Ol
di sch, Langent hal und Wohl en. Diese Turniere Vi
Mitte Jahr haben wir in der ersten Mannschaft
Hank®°rg Stettler und Thomas Tochtermann, die be
spielen und zus?2tzIlich zu uns ins Training kom
ren. I n der zweiten Mannschaft erhielten wir mi
was uns sehr freut. I m Gegenzug verliessen ver:
F¢ér 1 hren Einsatz in den vergangenen Jahren mo
ken.

I'm Juli 2016 hat wunser Trainer Sascha die Ausb]

absolviert. Her zIl i che Gratul ation!



Wi e vorher schon erw2hnt gehen wir nicht n2her
verdient doch einige Ausf ¢¢hrungen. 2Pwéisi Tdegda va
und sagte uns, dass Special Ol ympics bei den A
te nun eine Mannschaft fg¢gr die Gruppenspiele! !
ten, eine dritte Mannschaft zu stell en. Nach ki
zwei ten Mannschaf't noch zuabPszFotcbeewaeredr dahthil
Mannschaften nicht -mehr daonviféllétSpieelmeMeam vo
buchsee auch noch ein Spieler verletzt aus! Wi
unserem Team abgeben k°nnten. Tja, was machen
Wir entschieden uns, Robin in der Mannschaft v
he da, die ABuchserfi haben das Turnier in der |
anstrengender Tag aber ich glaube, es hatten al
zei t!

I m Jahr 2017 [ 2@uft im Unihockey einiges! Wir h;
vor .

Unser Zi el im Jahr 2017 ist, spielerisch wie |
nieren gemerkt haben, dass wir konditionel!/ ni
k°nnegal in welcher Kategorie.

Zudem m°chten wir im Oktober mit der gesamten |
solvieren und natg¢rlich meglichst viele Turni el
F¢r diejenigen Spieler, die nicht auf Leistung
Anmel dungen die M°glichkeit, eine Plauschmanns
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