"
S
Sy
)
Ny
Q
Q
0
Yoy
Q
N
Q
\
R
S
c
S
P
c
Q
Q
S~
Ny
Ly

Bewegungsbegeisterte mit Handicap

procap

Langenthal - Huttwil

Jahresberichte 2013 der
Sportgruppe d1Huwuntgtewitlh al
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|l etzten Jahresbericht wurde auch di e
prochen. Viel sérhig odien phecdéegnhet A
i edene Dinge zu tun oder viele Auf g:
ses Profil erfordert zur Umsetzung d
s einzul assen, Freude an der Aufgabe
der L°sungsamchat zuen wuintdstpir g chende Ze
rcen zu haben.

neue vielf2altige und abwechslungsr
zten die tr-adnidt iScrhevli lmenkk uTwsren mi t f ol o

ot en: Wal ki ngkur s .,  SBooogretnnsi cxhxi emsiste nk i -
BadQuatroboal skur se, dem Sommer schwin
eiterten Unihockeytraining in Hutt wi
epasste Strukturen wund neue Kursmod
r erarbeitet wurden, haben wuns all e
gezeigt, dass diese Vielfalt f¢gr un

fer dueadV&Kueisver antwodt hrbbehsizei ¢r
I die Flyers, di e Website und die I
n m¢ssen und die Arbeiten wie Aussch
hen und einfg¢ ghren, Teil nehmerver wal
ht zu untersch?2tzen sind.

te stellen wir und die Frage: haben
Kk°nnen?

grund der vielfaltigen R¢gckmel dungen
cberzeugt, dass die Richtung stimm
, einerseits mit integrativen Kursen
andrerseits durch =zeitlich wund the
htvereinsmitgliederodaet e6ebeapper 8eg
schaffen, auf dem richtigen Weg sind



Die Teilnahme an allen Angeboten soll wi e bist
sein. Fer Kursteil nehmende, di e nicht Vereinsm
Kursgeld wvwpnoFLO %0ainingseinheiten fg¢gr Kursbet
Eintrittsgeb¢ghren) festl egen. Di eeadrs SAdltlerwvat i
Vereinsbeitritt jederzeit m°gli-cihs.t ,Miwi ed egme sJaaght
nahme in allen Kursen m°glich.

e zus?@tzlichen administrativen Arbeiten habe]
e Koordination und Arbeitsabla@aufe zu opti mie
ag f¢r ein B¢gro an der Gaswerkstrasse 32 in
r ersten Phase wurde dmrunBhalbemuwi i @ageenchu
atz und eine zentrale Administration. GB8Mm%ss
-32 Hal bt age pro Woche) einen Eingliederungsar
s in der Erledigung der anfallenden Arbeiten
I di ese Gesch2fte erforderten im Berichtsjah
b2a2ude des neuen B¢ros in Langenthal abgehalten,
wir den Mietvertrag unterzeichneten. Ansonsten
gew@hhregr zl i chen Dank!
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Der Rechnungsabschl uss 2013 wei st l ei der ei ne
Deshalb m¢ssen wir R¢gckstellungen aufl °sen und
Gr¢nde dafg¢r sind Subventionsrg¢ckzahlungen weg:
portausl agen wegen diverser Rédpamndbtunremgs dwire

ni er . Wir haben unseren Kontoplan ¢berarbeitet
um Kur sbeitr2ge Nichtmitglieder, Beitrage Sol i
wi e Miete [/ NK und administrative Kosten trans

Die folgenden Kursberichte der Leitungst eadmse ¢«
Berichte sollen zum Mitmachen motivieren und el
mitteln.

I m 2013 sind zwei l angj2hrige Vereinsmitglied:e
Hansuel i FI ¢ckiger, Oeschenbach. An viieha&mt Ainh
doch beide regel mssig und aktiv teilgenommen;

gemei nsame Erl|l ebni sse.




Ab 01.01.2014 arbeiten f-Hut tPwiolc agpk tSwpeolrlt G aBegleinr
nen, 7 Assistentlnnen, 21 Hell e rei nu nhde rez I nii cghee sA uC
Engagement in unserem Verein sowie fg¢gr die umf.
Sportlerinnen / Sportler in den Kursen und an ¢

Barbara und Verena besuchten den Au:
und haben beide den t he-ohreertzilsicchheen GIre
tion! Nun folgen im 2014 das Hospi!l
Xi sl ektionen mit der praktischen Pr ¢

Susanna hat diese Pr¢gfung mit einer farbenfrohe
hat bereits erste Erfahrungen als Behindertensyg

Auf Ende 2013 hat wunsere |l angj@hrige
Aarwangen den Schwi mmkurs Aarwangen

verl assen. Emmi , wir danken dir f¢r

Schwi mmkurs, fg¢gr deine Anregungen un

ei n.
Hospitanten i m Rahmen i hrer Behindertensportl ei
suchten auch im 2013 Lektionen unseres Kursang
faltigen Behinderungsformen im gleichen Kurs wur
derungen bei der Vorbereitung einer solchen Lek
Hel ena Bigler als Ressortverantwortliche bei F
Sportgirsuipggebesuchte eine Schwimmlektion im Hal.
pekte des Tr adumidn ghe,i tceerbiAwdsung wurden nach dem
esse wird in Olten unser erweitertes Kurskonzej
sind im Intranet im Bereich Abest practicsid al s
zu einer Einfg¢ghrung ins neue Mitgliedeivesaaét
Sportgruppe soll im Pilotprojekt nebst einer w
derverwaltung der Sportgruppen testen. Di ese K
Zusammenarbeit, wofg¢gr wir dem Procap Sport Tear
Ebenfalls danken mPchte ich allen bisher nicht
tionen, die in irgendeiner Form unseren Verein
ben. Besonders in Erinnerung rufen und herzlict
re Seeland mobi l in den Europapark Rust am 04
2013 stimmungsvoll abgerundet .

i st vieliefsr eAiem Fwiurssdiins auf die weiteren Er
2014. Nut zt 7dlinrep uAtnsg elbrod eAnr egungen nehmen wir ¢
n!

Die Pra&asidentin

Brigitta M¢gller



Uni hockevtraining in Langenthal und

Zeit: 12 x pro Monat, jeweils samstags nach
Kursleitumg:igitta Mgl er

Seit anfangs 2013 findet das Uni hockeytrai-ning

Turnhalle in Langenthal sowie in der Halle Dor
Hof fnung, weitere Uni hockeyspieler zu finden,
gent hal i st Joel eine ideale Erg2nzung im Angr

Kohl er und Thomas Seewer abgewechselt.

Wie im |l etzten Bericht angek¢gndi gt haben wir
schiessen und andrerseits diverse Spielz¢gge ei
haben wir an folgenden Turnieren von Special Ol

Chur, 25.: MaiBe2(®li3 s am
abend fuhren wir mit d
ber g, wo wi r im Biohof
i m S-tordeelr Matratzenl age
reserviert hatten. N a
bezogen wir die Unterku
o mi t einem Abendspazier
Fel dberg, W 0 Frau Bun
Schl umpf zuhause i st. L
re Ankunft verpasst un
~ uns nach dem Spaziergan
. sen Tee in unserer Unt
~. Nach einem reichhaltige
wir zur Gewerbeschul e
ni er stattfand | n

>

der Kat. C beendeten wiirdadsi ePl|\aatr ‘ | at
spi el um Platz 3 oder 4 ver |l oirdei gen
se hatten wir im Vorrundenspi el sch
4 im Gepack fuhren wir auf den Vi

{+
Am 28.09.2013 fad&wmwdndas mn%c husnttsetraetntg.s t Wii eedgeernum s
der KiagaherC Bruno fiel verletzungsbedingt aus. |
auf Pl at zi 20 rdawnrgfiteenr wir gegen den 2. der Kat .
Chur hi ess der Gegner Rhyfallwirbler! i Mi eddr &n
wurden die Rhyfallwirbler 3. und wir 4. der Ka

Bruno konnte wegen einer Fingerverletzung nich
hal ber abwesend.

Oberaargau.



Sascha J2aggi begleitete
dank seiner Spielerfahr
l e wertvolle Tipps weit
fé¢hrungen haben all e 1 nf

Berei tBurinme 7

Langendmal. e
2013 wur de
Fre¢cechte sic e -
iderum stand
A angetult & Iwi
Pl atzierungsspi el um Rang 3 [ 4. = I ar
gegen diFel yBeirsspi2 -aduesr Ba.seRang in der ™ er m
endlich den Sprung aufs Podest! b
Gegen Jahresende zeichnete sich ab sch
key einsteigen mPchte und zuk¢gnftiges Mitglied
wird. Wir freuen uns auf diese Verst?2rkung und
den, damit wir Mannschaften aufgrund der unter
den jeweiligen Kategorien anmelden k°nnen. Des

i
erweitern und eine Abend{d19k tUhan i aam LMittztwid c ez uvsadr

Schwi mmkurs in Aarwangen
Ort: Schwi mmbad der Schul anl age Sonnhal d
Zei t : Montags 17.15 bis 18.15 Uhr
LeitungsteamSabine Kurt, Emmi S2gesser,
Marta Bl um, Barbara Hunkel er,
Ol'iver Reinhardt, Beat Lucy, Nina K
Viele unserer Teilnehmer kommen schon seit Jahr
nicht anders. Wir hatten einen tollen Start mi:
ten diesen Schwung gleich ins ganze Jahr mitnefrt
Wir wollten den Schwerpunkt f¢gr 2013 auf abwec
weglichkeit, sowie Spass und Freude setzen. De
gut gelungen. Wir hoffen, den eingeschl agenen
nen!
Aber zuvor haben wir noch das | aufende Jahr abq
fand i m Dezember I m Tierlihaus
Das Nachtessen war | eider auc
rer Hel ferin Emmi S22 gesser
l en tollen Jahren verl 2@sst.
ches AMerci i an Emmi! Es war




Turnkurs Langent hal

Or t: Turnhalle Vol ksschule Hard

Zeit: jeden 2. Samki.algh UBr 45

Leitung8regmitta Ml Il er, Bal aswissney Nagaratnat
Der Turnkurs in der Hardhalle in Langenthdl5 me
Sportlerinnen und Sportler anwesend, manchmal &
l ungsreiche Lektionen durchzuf¢hren und versctl
|l etzten Bericht angek¢ndigt, haben wir im 2013
Lektionen festgelegt.

Swi ssney hat im BédhdieamgefaghMthemdi t den verschie
Medi zinball, Volleyball, Gymnastikball, Zeitlu
ste Spiele und | bungen variieren und unterschi e
ent sprechend abwechslungsreich spannend erl ebt
I m zweiten Bl ock hat Susanne i m Rahmen iThégcehse rP
und Ba2pber nommen. Si e hat sich als Ziel fer i
Gruppenvorf¢¢hrung mit farbigen Chiffontg¢gchern
nen und Turner sich im Werfen und Fangen (wenn
sind manchmal fast verzweifelt, we i l das Tuch

und einigen Anpassungen der Choreographie hat

solviert und den Ausweis als Behindertensport]| e
Herzliche Gratul ati on! Ein Dankesch°n auch der
rinnen und Turnern des Sportkurses f¢gr das Mitl

DeAProcap bewefgr DhhemeSporttag in Ol tehs pmambreand

Zu beobachten war, wie unterschiedlich die Chor
gemei nsamen Tanzen in der Stadthalle in Olten &
MiRar cour s, Spielen babdedtemgbdageRrogramm abg:e
Sportstunde des Kurses haben wir Kreativit?at u
u.a einen ASamichlausfi zeichnen. Das Bl att war

h?2 nigpro Stafettenlauf musste ein El ement (Kopf,
zeichnet-swesdeom vier verschiedenste Bilder ent




Das Jahr haben wir dann in der Hal |
N¢ssli, Orangen, Schoggi herzen, Getr

An dieser Stelle danken wir vom Lei
treuerlnnen und Chauffeuren ganz he
unserer Sportlerlnnen ermPglicht wun
nehmt. Schade, dass die neuen Trans|
Mi tgliedern des Wohnheims Brunnmatt in Madi swi
gel mssig zu besuchen.

Wir freuen unsiattehesgi eéer@i Personen begr Schain
zu d¢grfen!lneAwe hHeglbfeer i nnevw, radeéer wHel Uaes freuen!

Mgl ichkeit, sich zur Behindertensportleiterln
Sommer schwi mmkurs im Freibad Langen
Zeit : Samst ags-1110.00Uhr
Leitung: Brigitta M¢gller
'_VSchwi mmekKondi tii ®Smhnel | i gk
w% “Einschwi mmen, Streckensch
e schwi mmen, Wett schwi mmen
mit Lagenwechsel, Stafett
. Nes ausprobieren mit Brat
.oder Schwi mmhil fenéé. . od

als Alternative zum Schwi

Spr i nigleanuc hen:

Vom Rand, viovno r Bv® ¢ Kk Is i,
gestreckt, gehockt od
in die Weite spring

Wassers tauchen éceéé

Spi el en:

Di e Kondition und di e Sc
Grundl agen f ¢r vielseitig
Gemeinsam eine Schwi mmst u

sen oder sich Iim gegense
Wettspiel messen und sich
inen zu Bestleistungene.
Bei pra@achtigem Sonnensche
Schwi mml ektionen im Freibad Langenthal dur chf ¢
doch gemeinsame Training ¢ber 12 Wochen zeigte
der Teilnehmenden. I n der |l etzten Lektion Ende
menden erfol greich-baisneznu nt ckhownbnmteesAtt silw.e rBeuin gd @ rn
staurant des Freibades sind sich alle einig: w

Sonnenschein wieder bestell t!



Turnkurs 1 n Huttwil

Ort: Turnhall e Dornacker 2, Hut t wi |
Zeit: jeden 2. Samki.alyQ UHr 00
LeitungsteamErnst Sprenger, Susanne Jost

Die 19 angebotenen Turnlektionen wurden recht ¢
satz der Teilnehmer zu beobacht emundedi eni Gy nMuassi
k¢bungen, sowie Spiele mit diversen Handger2ter
viele Anwei sungen und Hil fe. Einige h2tten gerr
cberfordert, obwohl gen¢ggend Spieler in diesem

Petangue war an einem Sommertag auch sehr bel i e
sch®nen Samstagnachmittag.

F¢r das Jahr 2014 sind wir wieder bem¢ght el n |

Spor t {Hiux s

LeitungsteamBrigitta M¢ller, Konrad Henzer

I n diesem Kurs waren 4 Qu
Eben und gepl ant . Il m 1. Qu a
rédateraum der Physi o Ul men =
indi vidiutthé €t r dAimmiemgt en . 4 ‘ar d
Neugierde gross, jedes Ge \
eigene-bkmwaftLei stungsgrenz
mal s mussten wir eingreif

stemmt werden wollten oder ate
stellt wur den. I m Ver |l auf™ ses
dass sich das regel m@ssige Training |
auf die Alltagsbew?2]|l tigung auswirkt. Schade, d
Trainings ausprobiert haben. Danke an Perry wvar
geltliche Benutzung der Ger2te.
Da8ogenschiians 2en Quart al konnte |l eider nicht du
Kontaktperson der Fachorganisation sich auf u
ni cht mel det e. Zwi schenzeitlich sindigeeneamde
ten wir einen Workshop doch noch irgendwann ant
I m 3. Quartal Neagthatdbhibmadesndglal | e Lot
wochabend statt. Al's Kursabschluss f a
Susanne und Stefan er g?2nizssce nwulradse Tdeaasm
in Olten in der Kategorie mixt mit den
2. Pl atz belohnte den Trainingseinsatz

I'm 4. QuarBad miwat oviderug essid reeder wur de d
Lot zwi | in den Wochen vor Wei hnachten
stand deshalb fg¢gr Trainings nicht mehr




Schwi mmkurs i n Sumiswal d

Ort : Hal |l enbad Forum Sumi swal d
Zeit: Dienstags, 18.15 bis 19.15 Uhr
LeitungsteamMoni ka Mosi mann, Bernhard |Iseli,
Verena Deppeler, Doris R°thlisberge
Gl eich zu Beginn des R¢ckblicks geneserkem Ilwamg |m
Aktivmitglied Hansuel i iFHtgrekugleir!na/¢éHhH | kuwr aenm r SvE
8. November 2013 friedlich eingeschlafen! Wir we
Joel von K2nel und Ramona Camenzind haben unser
sen. Wir w¢gnschen i hnen alles Gute feéegr die Zukl
wir Hans B¢schlen, Beat Fl ¢ckiger und Rosmari e
wechselt , da wir noch freie Pl2&tze hatten.
Auch diekesndiamirge Schwi mmer aus gesundhei tl i ch
nen allen w¢gnschen wir gute Besserung und hoff e

Dieses Jahr feiert das Forum sein 15J2hriges wur

Deshal b gab es einige Events zum mitmachen! Wir
15.-114.11. 13! Gesamthaft waren wir 25 Schwi mmer
sind stolze 140060915 Meter geschwommen!! Bravol!

N2 chstes Jahr werden wir vermehrt Stafette ¢be
Wie letztes Jahr wird auch Schwi mmstil und Koor
sich die abwechselnde Leitung im Nichtschwi mmer
weiterhin ihre I deen und | bungen i m Nichtschwir
Wi e i mmer vor den Sommerferien gehen wir wegen

er durften wir wieder zu Familie Badertscher ne

en tollen Abend!

Al essandra, Regula, S
und Dani el er schwamme
eine Medaill e beim S

bewerb in Sumiswal d.




Nordic Wal king

Ort: Umgebung Eri swil|, Madi swil, Lotzwi/l
Zeit: Donnerstags, 18.00 bis 19.00 Uhr. V
Mitte August bis Ende Oktober
LeitungsteamSusanna Jost, Priska Zi mmer mann
Froesteln, Schwitzeneé
Verl|l aufen, sich wieder findenéeé
AGl unggefi, tiefer Boden, schmutzige Schuheé
Sonne, Regen, Schnee.
Anf angs M2rz starteten wir Hei r
Susanna, mit unserem Wal kin kenr
lich jeden ATrampel pfadfi um nt er
nicht vorg¢ber, und so marsc eqgir
durch den Schnee. Dies hatt i ner
Sti mmung war wunderscheon!
Ab Mai erwanderten wir die vV o n
wi | Mit dem Vereinsbus fuhren wir nach M°glict
mit unserer Tour. So konnten wir spontan entsct
k¢hlen Wald féeghrt oder ob wir doch |ieber die /
Das Wanderwegnetz ist sehr gut ausgebaut. Manct
aber eine Stundemamsdhmmalc hf ssssthozeh és c hnel |
Die Gruppe umfasst mit-+tulnedr wenmelie Hluzh dWa | kdda rel rerse rk
nen, bis die Schlaufen korrekt um die H&nde get
hat f¢grs 2014 noch Platz in diesem integrativ ¢
me n !
Wir haben am AEmmental Walking Eriswilfi ¢ber 8.
cber 6.9 km teilgenommen. Auch im 2014 werden v
Wer dazu Lust hat, kann sich unserer Trainingsoc




Die Anl 2sse unserer Sportgruppe im Jahr

Anl ass Dat um Teil nehrmer
Love Ride Switzerland i pnp0O®D¢,bMaidor f 10
Feuerwehrmarsch in Langeh& haMai 18
Uni hockeyturnier in Chur2s. Ma i 7
Emment al Wal king Eriswi|26. Ma i 8

Procap Schwi mmtag in HefrG@®gehbnmuichslee 15

Behindertensporttag in Gliéetzeepptaember 12

Uni hockeyturnier in Unte2&ngSdpt enrmgleer 6

Hinterl @nder Wal king Eveah@. Okt obejlr 6
Uni hockeyturnier in Lanp@athMNMdvembler 10
Kantonal er Schwi mmtag i1 p0®%umNecwaimmller 9
Netzball turnier in OlteplO0O. Novembler 6

Besuch Europapar k Rust 04. Dezembler 40

Am 1. August ko
unser neues Bg¢r
i i Gaswer kstrasse [
hﬂiggwjﬁﬂfgenthal einrichu

_—— ben wir einen fF
Arbeitsplatz un
trale Administr

wJTMWW

-

Das Turnen in Langenthaltchsdasc&8émwiummen uitn gl
Spass und i st abwechslungsreich. Danke den Le

Auch der Feuerwehr marschidaske sch?o
A 4“‘fdie Begleitperson das
b Bl Mi t kommen er mo gl i
Dieses Jahr habenas i nen
Il Rol | stuhl park gef r
Streckeé.
Merci auch f¢gr den Ausflug nach Rust, es ithat m

SO mussten wir ab und zu ins Tea Room zum Auf w



ein paar tausend mehr an der Aus

der gesamte Er|
kranke und behi
wurden ca. 270
mitgenommene i

lein Programm wie

n

.gen 10060000 Besuch

Love Ride 05.05.20183

(Ausz¢ge aus of f ., Me

Ein Bikertag, wie
|l i ebené rund 5650

sucher im Flughaf

°s in die Vergabe
nderte Menschen un
Menschen mit einer

Seitenwagen,-unrdi k§g

vierr2adrigen Fahrzeugen aller Art

| mpr
und

asse und da mi

er st gpzt

essionen vor

nach dem Ri

de



Sporttag in Gretzenbach, 14. September 2013
(Auszug aus der Medienmitteid

124 Teilnehmer und Teil nehme
derum wunderbarem Her bst wet ts;
Sportanl age des Meridian Sch
viele Sportbegeisterte bei d
und anzufeuern macht Spass!

Traditionell er°ffnet der 60 m Lauf den Behi nd:¢
wur de. Hi er macht auch ein GroCteil der Angemel
beim Posten AWa8schefi nicht -BlBehrt Soalufbnei sendbei]

[
musste. Viel Kraft und Geschick brauchte die Di
spunnen SteinstoCen mussten groCe ASteinefi geh:t
ichst weit zu stoCen. Und je nach Weite gab e:
en aufblasbaren APl anschbeckeni, welche mit W
i Programm auf genommen. Hi er galt es in einei
einem Schweizer Kreuz versehen, per AHandf
egenheit, denn oftmals wollte das Segel schi

m
ge

au
N &

h das Dart-aumidelS;t iBBJoeHswenr fen, der Weitsprung

S
t
I
der vorgeschriebenen Zeit am Weitesten kam, er
c
gel einschlagen und der Pneu Parcour s.

Nach den acht aus vierzehn ausgew?2hl ten Diszipl
einem St¢ck, durch die Samariter/innen gebackel
oder den Spielen der Procap verweilen. Aber zwg¢
der Auftritt der Jldefonser Guggenmusi k aus Ol I



