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Bericht der Prªsidentin 
 

Im letzten Jahresbericht wurde auch die Vielseitigkeit unseres Vereins an-

gesprochen. Vielseitig sein bedeutet Ăfªhig oder geeignet sein, viele ver-

schiedene Dinge zu tun oder viele Aufgaben anzubieten oder zu erf¿llenñ. 

Dieses Profil erfordert zur Umsetzung die Bereitschaft, sich auf diesen Pro-

zess einzulassen, Freude an der Aufgabe zu haben, kreativ zu sein im Fin-

den der Lºsungsansªtze und - nicht unwichtig -  entsprechende Zeitres-

sourcen zu haben. 

 

Das neue vielfªltige und abwechslungsreiche Kursangebot im 2013 er-

gªnzten die traditionellen Turn- und Schwimmkurse mit folgenden Kursan-

geboten: Walkingkurs, Sportmixx mit Fitness-, Bogenschiessen, Netzball- 

und Badminton-Quartalskurse, dem Sommerschwimmkurs sowie einem 

erweiterten Unihockeytraining in Huttwil. 

 

Angepasste Strukturen und neue Kursmodelle, welche im vergangenen 

Jahr erarbeitet wurden, haben uns alle im 2013 herausgefordert und klar 

aufgezeigt, dass diese Vielfalt f¿r unsere Mitglieder gewºhnungsbed¿rftig  

und f¿r die Vereins- und Kursverantwortlichen zeit- und arbeitsintensiv ist, 

weil die Flyers, die Website und die Informationen absolut aktuell gehalten 

sein m¿ssen und die Arbeiten wie Ausschreibung / Bewerbung, Kursteams 

suchen und einf¿hren, Teilnehmerverwaltung sowie Auswertung deshalb 

nicht zu unterschªtzen sind. 

 

Heute stellen wir und die Frage: haben wir diese Erwartung im 2013 erf¿l-

len kºnnen? 

 

Aufgrund der vielfªltigen R¿ckmeldungen auf das verªnderte Angebot sind 

wir ¿berzeugt, dass die Richtung stimmt und wir mit den zentralen Anlie-

gen, einerseits mit integrativen Kursen allen ein Mitmachen zu ermºglichen  

und andrerseits durch zeitlich und thematisch begrenzte Kurse auch f¿r 

Nichtvereinsmitglieder interessante Bewegungs- oder Schnupperangebote 

zu schaffen, auf dem richtigen Weg sind. 

 



Die Teilnahme an allen Angeboten soll wie bisher allen Aktivmitgliedern unentgeltlich mºglich 

sein. F¿r Kursteilnehmende, die nicht Vereinsmitglied werden mºchten, werden wir im 2014 ein 

Kursgeld von Fr. 50.-- pro 10 Trainingseinheiten f¿r Kursbetreuung und Infrastrukturbeitrag (ohne 

Eintrittsgeb¿hren) festlegen. Dieser soll vor Kursbeginn bezahlt werden - als Alternative ist ein 

Vereinsbeitritt jederzeit mºglich. Mit dem Jahresbeitrag von Fr. 100.-- ist, wie gesagt, eine Teil-

nahme in allen Kursen mºglich. 

 

Die zusªtzlichen administrativen Arbeiten haben uns personell wie auch rªumlich gefordert. Um 

die Koordination und Arbeitsablªufe zu optimieren, hat der Vorstand beschlossen, den Mietver-

trag f¿r ein B¿ro an der Gaswerkstrasse 32 in Langenthal ab 01.08.2013 abzuschliessen. In ei-

ner ersten Phase wurde der B¿roraum eingerichtet ï nun haben wir einen funktionellen Arbeits-

platz und eine zentrale Administration. Gemªss Konzept ist vorgesehen, im Rahmen von 20-30% 

(= 2-3 Halbtage pro Woche) einen Eingliederungsarbeitsplatz zu schaffen f¿r eine Person, die 

uns in der Erledigung der anfallenden Arbeiten unterst¿tzt.  

All diese Geschªfte erforderten im Berichtsjahr 4 Vorstandssitzungen. Eine davon wurde im Ge-

bªude des neuen B¿ros in Langenthal abgehalten, um die Rªumlichkeiten zu begutachten, bevor 

wir den Mietvertrag unterzeichneten. Ansonsten hat uns Elisabeth Mathys in Eriswil Gastrecht 

gewªhrt ï herzlichen Dank!  

 

Der Rechnungsabschluss 2013 weist leider einen hºheren Fehlbetrag auf als budgetiert. 

Deshalb m¿ssen wir R¿ckstellungen auflºsen und den Budgetrahmen f¿rs 2014 enger stecken. 

Gr¿nde daf¿r sind Subventionsr¿ckzahlungen wegen weniger Honorarauslagen, erhºhte Trans-

portauslagen wegen diverser Reparaturen sowie fehlender Sport-Totobeitrag f¿rs Unihockeytur-

nier. Wir haben unseren Kontoplan ¿berarbeitet und werden zusªtzliche Positionen ausweisen, 

um Kursbeitrªge Nichtmitglieder, Beitrªge Solidarmitglieder sowie verªnderte Infrastrukturkosten 

wie Miete / NK  und administrative Kosten transparent belegen zu kºnnen.  

 

Die folgenden Kursberichte der Leitungsteams geben Einblicke in die einzelnen Sportkurse - die 

Berichte sollen zum Mitmachen motivieren und ein Stimmungsbild der verschiedenen Kurse ver-

mitteln.  

 

Im 2013 sind zwei langjªhrige Vereinsmitglieder verstorben: Erich Stegemann, Madiswil und 

Hansueli Fl¿ckiger, Oeschenbach. An vielen Anlªssen werden wir euch vermissen ï habt ihr 

doch beide regelmªssig und aktiv teilgenommen; uns bleiben viele persºnliche Erinnerungen an 

gemeinsame Erlebnisse.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ab 01.01.2014 arbeiten f¿r Procap Sport Langenthal-Huttwil aktuell 5 Behindertensportleiterin-
nen, 7 AssistentInnen, 2 Helfer  und einige Aushilfen ï allen ein herzliches Dankeschºn f¿r ihr 
Engagement in unserem Verein sowie f¿r die umfassende und kompetente Betreuung unserer 
Sportlerinnen / Sportler in den Kursen und an den Turnieren und Wettkªmpfen. 

 
Barbara und Verena besuchten den Ausbildungskurs zur Sportleiterin 
und haben beide den theoretischen Teil bestanden - herzliche Gratula-
tion! Nun folgen im 2014 das Hospitieren und die begleiteten Pra-
xislektionen mit der praktischen Pr¿fung.  
 
 
 

Susanna hat diese Pr¿fung mit einer farbenfrohen Darbietung im Sommer 2013 bestanden und 
hat bereits erste Erfahrungen als Behindertensportleiterin / Kursleiterin gesammelt. 

 
Auf Ende 2013 hat unsere langjªhrige Assistentin Emmi Sªgesser aus 
Aarwangen den Schwimmkurs Aarwangen aus beruflichen Gr¿nden 
verlassen. Emmi, wir danken dir f¿r deine tatkrªftige Unterst¿tzung im 
Schwimmkurs, f¿r deine Anregungen und  deinen Einsatz f¿r den Ver-
ein.  
 
 

 
Hospitanten im Rahmen ihrer Behindertensportleiterausbildung Polysport und Schwimmen be-
suchten auch im 2013 Lektionen unseres Kursangebotes. Viele sind ¿berrascht ¿ber die viel-
fªltigen Behinderungsformen im gleichen Kurs und machen sich Gedanken ¿ber die Herausfor-
derungen bei der Vorbereitung einer solchen Lektion.  
 
Helena Bigler als Ressortverantwortliche bei Procap Sport in Olten kam im 2013 in unsere 
Sportgruppe ï sie besuchte eine Schwimmlektion im Hallenbad Aarwangen. Verschiedene As-
pekte des Trainings, der Aus- und Weiterbildung wurden nach dem Kurs besprochen. Mit Inter-
esse wird in Olten unser erweitertes Kurskonzept verfolgt und einige der Kursausschreibungen 
sind im Intranet im Bereich Ăbest practicsñ als Muster aufgeschaltet. Im Herbst 2013 wurden wir 
zu einer Einf¿hrung ins neue Mitgliederverwaltungsprogramm nach Olten eingeladen ï unsere 
Sportgruppe soll im Pilotprojekt nebst einer weiteren Sportgruppe die Eignung f¿r die Mitglie-
derverwaltung der Sportgruppen testen. Diese Kontakte bestªtigen eine gute und interessante 
Zusammenarbeit, wof¿r wir dem Procap Sport Team in Olten ganz herzlich danken.  
 
Ebenfalls danken mºchte ich allen bisher nicht namentlich genannten Personen und Organisa-
tionen, die in irgendeiner Form unseren Verein ideell, finanziell oder persºnlich unterst¿tzt ha-
ben. Besonders in Erinnerung rufen und herzlich verdanken mºchten wir die Einladung der Aa-
re Seeland mobil  in den Europapark Rust am 04.12.2013. Mit diesem Event wurde das Jahr 
2013 stimmungsvoll abgerundet.  
 
Es ist vieles Ăim Flussñ ï freuen wir uns auf die weiteren Entwicklungen und Ereignisse im 
2014. Nutzt die Angebote ï Inputs und Anregungen nehmen wir gerne und interessiert entge-
gen! 
 
Die Prªsidentin 
 
Brigitta M¿ller 
 
 

 



 

 

 

 

Unihockeytraining in Langenthal und Huttwil 

Zeit:    1-2 x pro Monat, jeweils samstags nach dem Turnen 

Kursleitung:  Brigitta M¿ller 

 

Seit anfangs 2013 findet das Unihockeytraining in 2 verschiedenen Hallen statt: in der Hard-

Turnhalle in Langenthal sowie in der Halle Dornacher oben  in Huttwil.  Die damit verbundene 

Hoffnung, weitere Unihockeyspieler zu finden, hat sich leider noch nicht erf¿llt. Im Training Lan-

genthal ist Joel eine ideale Ergªnzung im Angriff. Als Goalies haben sich in diesem Jahr Brigitte 

Kohler und Thomas Seewer abgewechselt.   

 

Wie im letzten Bericht angek¿ndigt, haben wir im Training einerseits Schuss wie z.B. Penalty 

schiessen und andrerseits diverse Spielz¿ge einge¿bt bzw. automatisiert. Mit viel Spielpraxis  

haben wir an folgenden Turnieren von Special Olympics teilgenommen: 

 

Chur, 25. Mai 2013:  Bereits am Freitag-

abend fuhren wir mit dem Bus nach Feld-

berg, wo wir im Biohof der Fam. Danuser 

im Stroh- oder Matratzenlager Schlafplªtze 

reserviert hatten.  Nach unserer Ankunft 

bezogen wir die Unterkunft und erkundeten 

mit einem Abendspaziergang das Dorf 

Feldberg, wo Frau Bundesrªtin Widmer 

Schlumpf zuhause ist. Leider hat sie unse-

re Ankunft verpasst und so mussten wir 

uns nach dem Spaziergang mit einem heis-

sen Tee in unserer Unterkunft aufwªrmen. 

Nach einem reichhaltigen Fr¿hst¿ck fuhren 

wir zur Gewerbeschule Chur, wo das Tur-

nier stattfand. In 

der Kat. C beendeten wir die Vorrunde auf Platz 3 ï das Platzierungs-

spiel um Platz 3 oder 4 verloren wir 3:5 gegen die Rhyfallwirbler ï die-

se hatten wir im Vorrundenspiel noch 0:5 geschlagen.  Mit dem Rang 

4 im Gepªck fuhren wir auf den Landstrassen via Luzern retour in den 

Oberaargau. 

 

Am 28.09.2013 fand das nªchste Turnier in Unterengstringen statt. Wiederum spielten wir in 

der Kat. C ï aber Bruno fiel verletzungsbedingt aus. Nach der Vorrunde waren wir in der Kat. C1 

auf Platz 2 rangiert ï so durften wir gegen den 2. der Kat.C2 um Rang 3 oder 4 spielen.  Wie in 

Chur hiess der Gegner Rhyfallwirbler! Mit 1:5 verloren wir auch diese Begegnung ï wiederum 

wurden die Rhyfallwirbler 3. und wir 4. der Kat. C mit 9 Mannschaften. Ein gutes Resultat, denn 

Bruno konnte wegen einer Fingerverletzung nicht spielen und Brigitte war ebenfalls krankheits-

halber abwesend.  

 
 

 



Sascha Jªggi begleitete uns und konnte 
dank seiner Spielerfahrung bei der ULA vie-
le wertvolle Tipps weitergeben. Diesen Aus-
f¿hrungen haben alle interessiert zugehºrt. 
 

Bereits im Turnier in 

Langenthal am 2. Nov. 

2013 wurden erste 

Fr¿chte sichtbar. Wie-

derum stand das Team 

Langenthal-Huttwil im 

Platzierungsspiel um Rang 3 / 4. Diesmal gelang dem Heimteam ein Sieg 

gegen die B¿spi-Flyers 2 aus Basel -  der 3. Rang in der Kat. C ermºglichte 

endlich den Sprung aufs Podest!  

 

Gegen Jahresende zeichnete sich ab, dass Sascha als Fachtrainer Unihok-

key einsteigen mºchte und zuk¿nftiges Mitglied des Kursleitungsteams sein 

wird. Wir freuen uns auf diese Verstªrkung und hoffen, weitere Spielerinnen und Spieler zu fin-

den, damit wir Mannschaften aufgrund der unterschiedlichen Spielstªrken bilden kºnnen und in 

den jeweiligen Kategorien anmelden kºnnen. Deshalb werden wir im 2014 den Unihockeykurs 

erweitern und eine Abendlektion am Mittwoch von 18 - 19 Uhr in Lotzwil zusªtzlich anbieten. 

 

 

 

Schwimmkurs in Aarwangen  

Ort:     Schwimmbad der Schulanlage Sonnhalde  

Zeit:     Montags 17.15 bis 18.15 Uhr 

 

Leitungsteam:    Sabine Kurt, Emmi Sªgesser,  

     Marta Blum, Barbara Hunkeler, 

     Oliver Reinhardt, Beat Lucy, Nina Kurt 

 

Viele unserer Teilnehmer kommen schon seit Jahren ins Schwimmen. Auch dieses Jahr war das 

nicht anders. Wir hatten einen tollen Start mit vielen bekannten Gesichtern im Januar und konn-

ten diesen Schwung gleich ins ganze Jahr mitnehmen. 

Wir wollten den Schwerpunkt f¿r 2013 auf abwechslungsreiche Lektionen, Kraftaufbau und Be-

weglichkeit, sowie Spass und Freude setzen. Den R¿ckmeldungen nach zu urteilen ist uns dies 

gut gelungen. Wir hoffen, den eingeschlagenen Weg auch im neuen Jahr so fortsetzen zu kºn-

nen! 

 

Aber zuvor haben wir noch das laufende Jahr abgeschlossen. Unser traditionelles Schlussessen 

fand im Dezember im Tierlihaus statt. 

 

Das Nachtessen war leider auch der Zeitpunkt, um uns von unse-

rer Helferin Emmi Sªgesser zu verabschieden, die uns nach vie-

len tollen Jahren verlªsst. An dieser Stelle nochmals ein herzli-

ches ĂMerciñ an Emmi! Es war eine tolle Zeit mit dir. 

 



Turnkurs Langenthal 
 

Ort:   Turnhalle Volksschule Hard 

Zeit:   jeden 2. Samstag, 13.45 - 15.15 Uhr 

Leitungsteam:  Brigitta M¿ller, Balaswissney Nagaratnam, Susanna Jost 

 

Der Turnkurs in der Hardhalle in Langenthal macht viel Freude! Pro Lektion sind sicher 14-15 

Sportlerinnen und Sportler anwesend, manchmal auch 20 oder mehr. Dies erlaubt uns, abwechs-

lungsreiche Lektionen durchzuf¿hren und verschiedene Spielformen auszuprobieren. Wie im 

letzten Bericht angek¿ndigt, haben wir im 2013 verschiedene Schwerpunktthemen ¿ber mehrere 

Lektionen festgelegt. 

 

Swissney hat im Januar das Thema Bªlle eingef¿hrt. Mit den verschiedensten Bªllen (Papierball, 

Medizinball, Volleyball, Gymnastikball, Zeitlupenball oder Wasserball)  lassen sich verschieden-

ste Spiele und ¦bungen variieren und unterschiedliche Schwerpunkte setzen. Die Lektionen sind 

entsprechend abwechslungsreich spannend erlebt worden. 

 

Im zweiten Block hat Susanne im Rahmen ihres Praktikums zur Sportleiterin das Thema T¿cher 

und Bªnder ¿bernommen. Sie hat sich als Ziel f¿r ihre Pr¿fungslektion die Darbietung einer 

Gruppenvorf¿hrung mit farbigen Chiffont¿chern gesetzt. Mit grossem Eifer haben die Turnerin-

nen und Turner sich im Werfen und Fangen (wenn immer mºglich synchron!) ge¿bt und einige 

sind manchmal fast verzweifelt, weil das Tuch nicht so geflogen ist, wie gew¿nschté Mit ¦ben 

und einigen Anpassungen der Choreographie hat Susanne ihre Pr¿fungslektion erfolgreich ab-

solviert und den Ausweis als Behindertensportleiterin Polysport erhalten.  

Herzliche Gratulation! Ein Dankeschºn auch der Praxisbegleiterin Brigitte Burri und allen Turne-

rinnen und Turnern des Sportkurses f¿r das Mithelfen.   

 

Der ĂProcap bewegt Danceñ f¿r den Sporttag in Olten haben wir in Gruppen ge¿bt ï spannend 

zu beobachten war, wie unterschiedlich die Choreographie ausgef¿hrt werden kanné. aber beim 

gemeinsamen Tanzen in der Stadthalle in Olten am Anlass haben alle mitgeholfen.  

 

Mit Parcours, Spielen und Atem¿bungen haben wir das Programm abgerundet. In der letzten 

Sportstunde des Kurses haben wir Kreativitªt und Sportlichkeit kombiniert. Jede Gruppe musste 

u.a einen ĂSamichlausñ zeichnen. Das Blatt war an der gegen¿berliegenden Fensterfront aufge-

hªngt ï pro Stafettenlauf musste ein Element (Kopf, Arm, Bein, Hand, Fuss, Auge, Nase etc.) ge-

zeichnet werden - so sind vier verschiedenste Bilder entstanden.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Jahr haben wir dann in der Halle gemeinsam abgeschlossen mit 

N¿ssli, Orangen, Schoggiherzen, Getrªnke und Kerzen. 

 

An dieser Stelle danken wir vom Leiterteam, den Angehºrigen, Be-

treuerInnen und Chauffeuren ganz herzlich, dass ihr den Kursbesuch 

unserer SportlerInnen ermºglicht und allfªlligen Mehraufwand in Kauf 

nehmt. Schade, dass die neuen Transportvorschriften nicht mehr allen 

Mitgliedern des Wohnheims Brunnmatt in Madiswil  erlauben, den Turnkurs  in Langenthal re-

gelmªssig zu besuchen.  

 

Wir freuen uns auch weiterhin, interessierte Personen  zu Schnupperlektionen begr¿ssen 

zu d¿rfen! Auch ¿ber neue Helferinnen oder Helfer w¿rden wir uns freuen! Besteht doch die 

Mºglichkeit, sich zur BehindertensportleiterIn auszubilden. 

 

 

Sommerschwimmkurs im Freibad Langenthal    

 

Zeit:     Samstags, 10.00 - 11.00 Uhr 

Leitung:    Brigitta M¿ller 

 

Schwimmen ï Kondition ï Schnelligkeit 

Einschwimmen, Streckenschwimmen, Schnell-

schwimmen, Wettschwimmen, Schwimmen 

mit Lagenwechsel, Stafettenschwimmen. Neu-

es  ausprobieren mit Brªttli, Flossen, Noodles 

oder Schwimmhilfenéé..oder Aquajogging 

als Alternative zum Schwimmen. 

 

Springen ï Tauchen: 

Vom Rand, vom Bºckli ïvorwªrts, r¿ckwªrts, 

gestreckt, gehockt oder mit dem Kopf voran ï 

in die Weite  springen oder in die Tiefe des 

Wassers tauchen ééé 

 

 

Spielen: 

Die Kondition und die Schwimmformen als 

Grundlagen f¿r vielseitige Spiele im Wasser. 

Gemeinsam eine Schwimmstunde abschlies-

sen oder sich im gegenseitigen Wettkampf / 

Wettspiel messen und sich gegenseitig anspor-

nen zu Bestleistungené.. 

Bei prªchtigem Sonnenschein konnten wir die 

Schwimmlektionen im Freibad Langenthal durchf¿hren und geniessen.  Das individuelle und 

doch gemeinsame Training ¿ber 12 Wochen zeigte erstaunliche Fortschritte in der Kondition 

der Teilnehmenden. In der letzten Lektion Ende August absolvierten alle regelmªssig Teilneh-

menden erfolgreich einen Schwimmtest - bis zum Kombitest 1. Bei der Kurs-Auswertung im Re-

staurant des Freibades sind sich alle einig: wir kommen wieder nªchstes Jahr und haben den 

Sonnenschein wieder bestellt! 



Turnkurs in Huttwil     

Ort:      Turnhalle Dornacker 2, Huttwil 

Zeit:     jeden 2. Samstag, 14.00 - 15.30 Uhr 

Leitungsteam:   Ernst Sprenger, Susanne Jost 

 

Die 19 angebotenen Turnlektionen wurden recht gut besucht, und es war eine Freude, den Ein-

satz der Teilnehmer zu beobachten. Der mit Musik dargebotene Einlaufðund die Gymnasti-

k¿bungen, sowie Spiele mit diversen Handgerªten kamen gut an. Im Parcours benºtigen jedoch 

viele Anweisungen und Hilfe. Einige hªtten gerne Hockey gespielt, aber die Mehrheit ist etwas 

¿berfordert, obwohl gen¿gend Spieler in diesem Jahr anwesend waren.  

Petanque war an einem Sommertag auch sehr beliebt sowie auch der Spaziergang an einem 

schºnen Samstagnachmittag. 

F¿r das Jahr 2014 sind wir wieder bem¿ht, ein interessantes Angebot zu bieten. 

 

Sportmixx-Kurs       

Leitungsteam:   Brigitta M¿ller, Konrad Henzer 

 

In diesem Kurs waren 4 Quartalsangebote ausgeschrie-

ben und geplant. Im 1. Quartal 2013 starteten wir im Ge-

rªteraum der Physio Ulmenhof in Langenthal mit dem 

individuellen Fitnesstraining. Am ersten Kurstag war die 

Neugierde gross, jedes Gerªt auszuprobieren und die 

eigene Kraft- bzw. Leistungsgrenze zu erfahren. Mehr-

mals mussten wir eingreifen, weil zu viele Elemente ge-

stemmt werden wollten oder die Gerªte zu streng einge-

stellt wurden. Im Verlauf des Kurses stellten wir fest, 

dass sich das regelmªssige Training lohnt und sich die verbesserte Fitness 

auf die Alltagsbewªltigung auswirkt. Schade, dass nicht mehr Vereinsmitglieder diese Art des 

Trainings ausprobiert haben. Danke an Perry van der Heiden f¿r das Gastrecht und f¿r die unent-

geltliche Benutzung der Gerªte. 

Das Bogenschiessen im 2. Quartal konnte leider nicht durchgef¿hrt werden, weil die angefragte 

Kontaktperson der Fachorganisation sich auf unsere Anfrage trotz mehrmaligem Nachhaken 

nicht meldete. Zwischenzeitlich sind aber anderweitig Kontakte gekn¿pft worden ï gerne mºch-

ten wir einen Workshop doch noch irgendwann anbieten kºnnen. 

Im 3. Quartal fand dann das Netzballtraining in der Halle Lotzwil am Mitt-

wochabend statt. Als Kursabschluss fand das Netzballturnier in Olten statt. 

Susanne und Stefan ergªnzten das Team kurzfristig ï so wurde das Turnier 

in Olten in der Kategorie mixt mit dem Finalspiel beendet. Ein hervorragender 

2. Platz belohnte den Trainingseinsatz. Bravo! 

Im 4. Quartal war der Badmintonkurs vorgesehen ï leider wurde die Halle in 

Lotzwil in den Wochen vor Weihnachten f¿r diverse Anlªsse benºtigt und 

stand deshalb f¿r Trainings nicht mehr zur Verf¿gung. Schade!  



 

Schwimmkurs in Sumiswald 

 

Ort:     Hallenbad Forum Sumiswald  

Zeit:     Dienstags, 18.15 bis 19.15 Uhr 

Leitungsteam:    Monika Mosimann, Bernhard Iseli,  

     Verena Deppeler, Doris Rºthlisberger 

 

Gleich zu Beginn des R¿ckblicks gedenken wir mit einer Schweigeminute unserem langjªhrigen 

Aktivmitglied Hansueli Fl¿ckiger! Vºllig unerwartet ist Hansueli nach kurzem Spitalaufenhalt am 

8.November 2013 friedlich eingeschlafen! Wir werden ihn immer in guter Erinnerung behalten! 

 

Joel von Kªnel und Ramona Camenzind haben unsere Gruppe aus beruflichen Gr¿nden verlas-

sen. Wir w¿nschen ihnen alles Gute f¿r die Zukunft. Neu in unserer Gruppe begr¿ssen durften 

wir Hans B¿schlen, Beat Fl¿ckiger und Rosmarie Hauser. Sie haben von Aarwangen zu uns ge-

wechselt , da wir noch freie Plªtze hatten. 

 

Auch dieses Jahr konnten einige Schwimmer aus gesundheitlichen Gr¿nden nicht kommen! Ih-

nen allen w¿nschen wir gute Besserung und hoffen, sie im neuen Jahr gesund wieder zu sehen! 

 

Dieses Jahr feiert das Forum sein 15Jªhriges und das Hallenbad sein 40 Jªhriges bestehen! 

Deshalb gab es einige Events zum mitmachen! Wir beteiligten uns am Streckenschwimmen vom 

15.1.-14.11.13!  Gesamthaft waren wir 25 Schwimmer/innen, inklusive Helfer und Leiterteam! Wir 

sind stolze 140ó915 Meter geschwommen!! Bravo! 

 

Nªchstes Jahr  werden wir vermehrt Stafette ¿ben. Nat¿rlich ¿ben wir auch Ăauf die Plªtzeéñ! 

 

Wie letztes Jahr wird auch Schwimmstil und Koordination ein Thema bleiben. Auch bewªhrt hat 

sich die abwechselnde Leitung im Nichtschwimmerbecken! Doris, Verena und Monika werden 

weiterhin ihre Ideen und ¦bungen im Nichtschwimmerbecken zeigen! 

 

Wie immer vor den Sommerferien gehen wir wegen der Revisionswoche im Forum brªteln. Heu-

er durften wir wieder zu Familie Badertscher nach Madiswil. Ein ganz herzliches Dankeschºn! f¿r 

den tollen Abend! 

 

 

Alessandra, Regula, Susanne 

und Daniel erschwammen sich 

eine Medaille  beim Staffelwett-

bewerb in Sumiswald. Bravo! 



Nordic Walking 

Ort:     Umgebung Eriswil, Madiswil, Lotzwil  

Zeit:     Donnerstags, 18.00 bis 19.00 Uhr. Von Mªrz bis Ende Juni und ab  

     Mitte August bis Ende Oktober 

Leitungsteam:    Susanna Jost, Priska Zimmermann 

 

Frºsteln, Schwitzené 

Verlaufen, sich wieder findené 

ĂGlunggeñ, tiefer Boden, schmutzige Schuheé 

Sonne, Regen, Schnee... 

 

Anfangs Mªrz starteten wir in Eriswil, der Heimat von 

Susanna, mit unserem Walking Kurs. Susanna kennt nat¿r-

lich jeden ĂTrampelpfadñ um Eriswilé Der Winter war noch 

nicht vor¿ber, und so marschierten wir zu Beginn noch 

durch den Schnee. Dies hatte jedoch auch seinen Reiz, die 

Stimmung war wunderschºn!  

 

Ab Mai erwanderten wir die nªhere Umgebung von Madis-

wil. Mit dem Vereinsbus fuhren wir nach Mºglichkeit an einen Waldrand und starteten von dort 

mit unserer Tour. So konnten wir spontan entscheiden, ob uns der heutige Abend eher in den 

k¿hlen Wald f¿hrt oder ob wir doch lieber die Abendsonne auf den Feldwegen geniessen wollen. 

Das Wanderwegnetz ist sehr gut ausgebaut. Manchmal wurde die Tour etwas lªnger als geplant, 

aber eine Stunde ist auch schnell - manchmal fast zu schnell - vorbei.  

 

Die Gruppe umfasst mittlerweile 12 WalkerInnen - und zwei Hunde, die es kaum erwarten kºn-

nen, bis die Schlaufen korrekt um die Hªnde gebunden sind und endlich losmarschiert wird. Es 

hat f¿rs 2014 noch Platz in diesem integrativ gef¿hrten Kurs, auch Nichtmitglieder sind willkom-

men!  

 

Wir haben am ĂEmmental Walking Eriswilñ ¿ber 8.3 km und am ĂHinterlªnder Walking Eventñ 

¿ber 6.9 km teilgenommen. Auch im 2014 werden wir bei diesen Anlªssen an den Start gehen. 

Wer dazu Lust hat, kann sich unserer Trainingsgruppe gerne anschliessen.  

 

 

 

 



Die Anlªsse unserer Sportgruppe im Jahre 2013 

Anlass Datum Teilnehmer 

Love Ride Switzerland in D¿bendorf 05. Mai 10 

Feuerwehrmarsch in Langenthal 18. Mai 18 

Unihockeyturnier in Chur 25. Mai 7 

Emmental Walking Eriswil 26. Mai 8 

Procap Schwimmtag in Herzogenbuchsee 08. Juni 15 

Behindertensporttag in Gretzenbach 14. September 12 

Unihockeyturnier in Unterengstringen 28. September 6 

Hinterlªnder Walking Event 20. Oktober 6 

Unihockeyturnier in Langenthal 02. November 10 

Kantonaler Schwimmtag in Sumiswald 09. November 9 

Netzballturnier in Olten 10. November 6 

Besuch Europapark Rust 04. Dezember 40 

Das Turnen in Langenthal ist schºn und tut gut ï auch das Schwimmen in Sumiswald macht 

Spass und ist abwechslungsreich.  Danke den Leitungsteams. 

Auch der Feuerwehrmarsch ist immer wieder schºn ï danke an 

die Begleitpersonen, die mir das 

Mitkommen ermºglichen.  

Dieses Jahr haben wir sogar einen 

Rollstuhlpark gefunden auf der 

Streckeé.   

 

Merci auch f¿r den Ausflug nach Rust, es hat mir sehr gefallen; aber es war halt etwas k¿hl ï 

so mussten wir ab und zu ins Tea Room zum Aufwªrmen  (Regina Hofer) 

Am 1. August konnten wir 

unser neues B¿ro an der 

Gaswerkstrasse 32 in Lan-

genthal einrichten. Nun ha-

ben wir einen funktionellen 

Arbeitsplatz und  eine zen-

trale Administration. 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

Love Ride 05.05.2013 

(Ausz¿ge aus off. Medienmitteilung) 

Ein Bikertag, wie er im Buche steht, 

ein Programm wie es die Love Rider 

liebené rund 5ó500 Motorrªder, ge-

gen 10ó000 Besucherinnen und Be-

sucher im Flughafen D¿bendorf und  

ein paar tausend mehr an der Ausfahrstreckeé wie jedes Jahr geht 

der gesamte Erlºs in die Vergabekasse und damit werden muskel-

kranke und behinderte Menschen unterst¿tzt.  Beim 21. Love Ride 

wurden ca. 270 Menschen mit einer Behinderung auf den ĂRide outñ 

mitgenommen - viele in Seitenwagen, Trikes oder anderen drei- und 

vierrªdrigen Fahrzeugen aller Art.  

Impressionen vor, wªhrend 

und nach dem Ride 



Sporttag in Gretzenbach, 14. September 2013 

(Auszug aus der Medienmitteilung) 

124 Teilnehmer und Teilnehmerinnen massen sich bei wie-

derum wunderbarem Herbstwetter auf der geradezu idealen 

Sportanlage des Meridian Schulhauses in Gretzenbach. So 

viele Sportbegeisterte bei den Wettkªmpfen zu unterst¿tzen 

und anzufeuern macht Spass!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Traditionell erºffnet der 60 m Lauf den Behindertensporttag, der nun zum 23. Mal durchgef¿hrt 

wurde. Hier macht auch ein GroÇteil der Angemeldeten mit. Neu in diesem Jahr war, dass man 

beim Posten ĂWªscheñ nicht mehr Socken, sondern groÇe T-Shirts auf einer Leine aufhªngen 

musste. Viel Kraft und Geschick brauchte die Disziplin SteinstoÇen. In Anlehnung an das Un-

spunnen SteinstoÇen mussten groÇe ĂSteineñ gehoben und geworfen werden. Es galt diese mºg-

lichst weit zu stoÇen. Und je nach Weite gab es dann die entsprechenden Punkte. Auch die blau-

en, aufblasbaren ĂPlanschbeckenñ, welche mit Wasser und einer Insel gef¿llt waren wurden neu 

ins Programm aufgenommen. Hier galt es in einer bestimmten Zeit niedliche Segelschiffchen, gar 

mit einem Schweizer Kreuz versehen, per ĂHandfºnñ um diese Insel zu steuern. Eine knifflige An-

gelegenheit, denn oftmals wollte das Segelschiff in die falsche Richtung abschwenken. Wer in 

der vorgeschriebenen Zeit am Weitesten kam, erhielt am meisten Punkte. Immer beliebt sind 

auch das Dartspiel, B¿chsen- und Stiefelwerfen, der Weitsprung, die Stepps, der FuÇball, das 

Nªgel einschlagen und der Pneu Parcours.  

Nach den acht aus vierzehn ausgewªhlten Disziplinen konnte man sich bei Wurst und Brot, bei 

einem St¿ck, durch die Samariter/innen gebackenen, Kuchen vom reichhaltigen Kuchenbuffet 

oder den Spielen der Procap verweilen. Aber zwei Events d¿rfen bei keinem Sportanlass fehlen, 

der Auftritt der Jldefonser Guggenmusik aus Olten und der Ballonflugwettbewerb. 


